2022-2023 EGITIM-OGRETIM YILI

BASAKSEHIR AYAZMA ILKOKULU

2. SINIFLAR BEDEN EGIiTiMi VE OYUN DERSi UNITELENDIRILMIiS YILLIK PLANI

Unite No: 1
SURE OGRENME N
ALANI OGRENME KUL RANIAN
< T OGRETME P OLCME VE
= A 9 o
| &gl A KAZANIMLAR ETKINLiKLER YONTEMVE TEKA\II({);((:)%I];JERI ACIKLAMALAR DEGERLENDIRME
% % OGRENME TEKNIKLERI GERECLER
ALANLARI
Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari F‘ég,ﬂiiﬂg}iiﬁ‘gme”
< =2 HAREKET 3. Kosma arasindaki kartlar) etkinlikler
= A INLICI ) e Bt
’5 E @ :(( YETKINLIGI BO.2.1.1.1. Yerdegistirme hareketleriniartan bir g ﬁgir;;l_sggsma kullanilabilir. Kogma kart1 ile cl))yeu“r;r\{een':dllzrlrI;IeEFﬂ(::r: Lk
> L2 5 dogrulukla yapar. ’ (3. kart) baglanarak sira et
2 I o Hareket 6. Galop- Kayma olmaksizm diser FEK lerdeki Gozlem Formu
23 Becerileri 7. Yuvarlanma - gertbh
etkinlikler yeri geldiginde
kullanilabilir.
| Anlat “Yer Degistirme Hareketleri”
—_ Sar1 Fiziksel Etkinlik Kartlar1 -Anatim FEK’lerindeki (sarn 3-8
LB HAREKET R 2. Gosteri : e
2 | E&| £| YETKINLIGI | BO.2.1.1.2. Yerdegistirme hareketleriniviicut, 6. Galop- Kayma 3 Soru vamt arasindaki Kartlar) etkinlikler | -\ o Fiziki Etkinlik
= L } 8 e 4. Atlama- Sigrama Soru y . o kullanilabilir. Galop—kayma 9 .
; <o S alan farkindalig1 ve hareket iligkilerini kullanarak 5 Adum Al- Sek 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik Karti (6.kart) ile uy gulamalara Degerlendirme Formu
= 5 o ¥ Hare!(et_ yapar. 7: Yuvarlanma 3. Grup cahgmalan | Kartlari baslami) digerFEﬁg’lllerdeki Gozlem Formu
- Becerileri 8. Tirmanma 6. Oyunlar etkinlikler yeri geldiginde
7. Canlandirma kullanilmalidir.
“Dengeleme Hareketleri”
FEK’lerindeki (san 9-17
| ozE| | aveer San FireclEinik Kartar Kllaniabilc Dengeleme
= SINE . . L
B E = } YETKINLIGI BO.2.1.1.3. Dengeleme hareketlerini artan bir 15. Dinamik Statik Denge h?reketle” Kartgrubundan Oyl{n ve F'.Z'k' Etkinlik
> <z g dosrulukla vapar 9 Egilme agirlik aktarimi (12. kart) ve Degerlendirme Formu
2 TV 0 Hareket & yapar. 10 Elsnetme statik-dinamik (15.kart) denge Gozlem Formu
eg Becerileri . kartlariyla uygulanmaya
11. Dénme- Salinim baglanmali ve diger
FEK’lerdeki etkinlikler yeri
geldiginde kullanilmalidir.
“Dengeleme Hareketleri”
FEK’lerindeki (san 9-17
arasindaki kartlar) etkinlikler
= HAREKET Sar Fiziksel Etkinlik Kartlari ﬁ:;ﬁzr;fzﬁﬁhig(’ﬁek(:&ﬁ?’
El - ST T 9. Egilme S : o
Z |k < YETKINLIGL | g4y 5 1 1 4. Dengeleme harcketlerini viicut,alan | 14. Baslama-Durma i?::ﬁf'?:’;ﬁgﬁ&ge%l5'ka”) %L{Qr‘{eenf;izr'r';'e?gg{lk
% <I( ~| & farkindaligi ve hareket iligkilerini kullanarak yapar. | 15. Dinamik Statik Denge ya ger
- 0 Hareket sirlik Ak baglanabilir. Go6zlem Formu
N Becerileri 12. Agrrh tarim Sira olmadan diger
13. Atlama- Konma FEK ’lerdeki etkinlikler yeri
geldiginde kullanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler
tizerinde durulmalidir
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Unite No: 1
SURE OGRENME
ALANI OGRENME K i
< SN OGRETME 5 : OLCME VE
N > KAZANIMLAR A = ;
z e :E _ALT ETKINLIKLER YONTEM VE TEKEI({);O.‘I]%ERI ACIKLAMALAR DEGERLENDIRME
< | OGRENME TEKNIKLERI ¢
I
ALANLARI IR
“Nesne Kontrolii Gerektiren
.. . Hareketler” FEK ’lerindeki (sart
S
TE| | HAREkET 1§HTF£S$$EHE?EI$§$$ ! 18-26 arasindaki kartlar)
é E E :E( YETKINLIGI BO.2.1.1.5. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri 19. Atma- Tutma ::tl:mllz(f ;r Eu:,l[;l mlabllklri Atma- %y'{n \Ie FdI.ZIKI Ii,tkln lik
s tan bir dogrulukl . 20. utma (19. kart) veyakalama egerlendirme Formu
= £ q @ Hareket artan bir dogruiukia yapar 21 X;ﬁiﬁ% ma (20. kart) etkinlikleri ile Go6zlem Formu
23 Becerileri 25' Raketle Vurma baglanabilir. Diger FEK’lerden
' yeri geldiginde
yararlanilmahdir.
“Nesne Kontrolii Gerektiren
< E HAREKET Sar1 Fiziksel Etkinlik Kartlar1 Hareketler” FEK lerindeki (sart
7 e . . 20. Yakal - i L
E E & ':: YETKINLIGI | BO.2.1.1.6. Nesne kontrolii gereken hareketleri 28 Aaailzn\ﬁj ma lg(.z?ﬁiasildﬁkl kla{)t.llgr) Oyun ve Fiziki Etkinlik
) <l < alan, efor farkindah@ ve hareket iligkilerini Y creime er kutantiat ir. Degerlendirme Formu
| TN @ Hareket kullanarak yapar 25. Raketle Vurma Yakalama (20. kart), ayakla Gozlem F
= Becerilori ‘ 22. Yuvarlama vurma (21. kart), raketle vurma ziem rormu
23. Durdurma- Kontrol (25. kart) etkinliklerine oncelik
1.Anlatim verilmelidir.
2. Gosteri
3. Soru yanit
4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik
5. Grup ¢aligmalan Kartlar
AKTIF VE 6. Oyunlar
~E = 7. Canlandirma Tiim sar1 FEKlerdeki fiziki
= | £5| £ SACLIX Sari Fiziksel Etkinlik Kartlart etkinlikler ve dnccki o I
E E(L Eg S( BO.2.2.3.1. Bayram, kutlama vetorenlere istekle 28. Bayrak Yarns1 Oyunlan kazanimlarda6nerilen Dyl{yn \l/e dIZI ! Ft nli
| T t\ll g Kiiltiirel katilir. 29. Hedef Oyunlar1 oyunlardan yararlanilabilir. ei’ég;’; Hllr;f rmoljmu
~ ) Birikimlerimiz 30. Atma- Vurma Oyunlarn Kazanimla ilgili degerler
ve Degierlerimiz izerinde durulmalidir.
.. . “Birlestirilmis Hareketler”
s £ Sar1 Fiziksel Etkinlik Kartlari FEK’lerindeki (san 27-33
= ~ 2 27. Kuyruk Yakalama . .
5 IS v HAREKET Top Toplama Oyunu arasindaki kartlar) etkinlikler
;2 % N :(f YETKINLIGI BO.2.1.1.7. Iki ve daha fazla hareket becerisini 29. Hedef Oyunlar1 ];gll(lgglrlr?:;tlc])g t]églygum]; oyunu Cl))yL{n \{e FdI.ZIKI ?km lik
: birlestirerek artan dogrulukl lar. 30. Atma- eger encirme rormu
E I E $ Hare!<et_ friestirerck aran dogr auyguwar 78 Bavr k\g}lrma Oyunlart (27. kart), hedef oyunlar1 (29. Gozlem Formu
¥ | 2w Becerileri 8. Bayrak Yang: Oyunlan k
= - 31. Yuvarlama- Tutma art) ve atma-vurma
s Oyunlart oyunlarindan (30. kart)
oncelikle yararlanilmalidir.



http://www.egitimhane.com/
http://www.egitimhane.com/
http://www.egitimhane.com/
http://www.egitimhane.com/
http://www.egitimhane.com/
http://www.egitimhane.com/
http://www.egitimhane.com/
http://www.egitimhane.com/
http://www.egitimhane.com/

Unite No: 1

SURE OGRENME
ALANI OGRENME K i
< T OGRETME P OLCME VE
= A & ;
: n > CALT KAZANIMLAR ETKINLIKLER YONTEM VE TEKE&(?‘\II%ERI ACIKLAMALAR DEGERLENDIRME
§ 53 OGRENME TEKNIKLERI GERECLER
ALANLARI ¢
.. - “Birlestirilmis Hareketler”
Sanpuzikse Pk Katlart | Anlatm FEKlerindeki (san 27-33
< E = HAREKET To.p Toyplama Oyunu 2. Gosteri arasindaki kartlar) etkinlikler
Lz e . N o & U
z Loz| | YETKINUG 502 1,17, 1k ve daha fasla hareket becrisini | 29. Hedef Oyunlar 3. Soru yanit Fiziksel Etkinlik | bupaniabltic Kuymk | Oyun ve Flziki Etkinli
< T =| & birlestirerek artan dogruluklauygular. 30. Atma- Vurma Oyunlan ' Y Kartlar1 y h1lop w il
4 - I Hareket 5. Grup ¢aligmalan (27. kart), hedef oyunlart (29. Gozlem Formu
o o 32. Tirt1l Yakan Topu
= Becerileri - 6. Oyunlar kart) ve atma-vurma
° 33. Hareketli Hedef Vurma land Jarindan (30. k
Oyunlart 7. Canlandirma oyunlarin n(30. kart)
oncelikle yararlanilmalidir
L]
1. ARA TATIL (14-18 KASIM)
“Adimlar”, “Yer Degistirmeler-
Déniigler” ve “Grup Danslar1”
< E HAREKET Mor Fiziksel Etkinlik Kartlar: FEK’lerindeki (mor1, 2 ve3.
= T v | YETKINLIGI BO.2.1.1.8. Verilenritim ve miiziz o hareket | D@ns Ediyorum kartlar) etkinlikler Oyun ve Fiziki Etkinlik
2 % 0 5) d ool 6 Vere vemuzge uygun hareke 1. Adimlar kullanilabilir. Admlar kartina Degerlendirme Formu
4 o °|' 0 Hareket eder. 2. Yer Degistirmeler- Dontisler (1. kart) oncelikle yer verilmeli Gozlem Formu
2d Becerileri 3. Grup Danslan ve dans kartlarindakietkinlikler
1 'Ar}.latln} cesitli ekipmanlarla
2. Gosteri yapilmahdir.
3. Soru yanit
4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik
5. Grup ¢aligmalan Kartlar1
6. Oyunlar
V. = Sar1 Fiziksel Etkinlik Kartlar 7. Canlandirma
3 ~ & 27. Kuyruk Yakalama “Birlestirilmis Hareketler”
- b
g | << HAREKET Top Toplama O FEK lerindeki (san 2 o
[ p Toplama Oyunu erindeki (san 27 ve33
% ';'(_- °|' :f( YETKINLIGI BO.2.1.1.9. Temel ve birlestirilmis hareket 28. Bayrak Yarg1 Oyunlan arasindaki kartlar) etkinlikler %QZ;{;E?;L?EE:LK
< TEl & Hareket becerilerini igeren basit kurallt oyunlar oynar. 29. Hedef Oyunlar1 kullanilabilir. gG lem F
> S Beg;”:ri 30. Atma- Vurma Oyunlan Kazanimla ilgili degerler oziem rormu
< ~ ﬁ 31. Yuvarlama- Tutma iizerinde durulmalidir.
X I Oyunlar1
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Unite No: 1

SURE OGRENME
ALANI OGRENME K T )
< P OGRETME : : OLCME VE
= A 9 3
: E f( ALT KAZANIMLAR ETKINLIKLER YONTEM VE TEKANI?AI‘_‘((;).\I/ IELERI ACIKLAMALAR DEGERLENDIRME
§ | OGRENME TEKNIKLERI GERECLER
ALANLARI
Sar1 Fiziksel Etkinlik Kartlar1
—_ 29. Hedef Oyunlar1 “Birlestirilmis Hareketler”
< x HAREKET N 4
X = - o 30. Atma- Vurma Oyunlan FEK’lerindeki (sart 27 ve 33 T
.| ';'(_- g :E YETKINLIGI BO.2.1.1.9. Temel ve birlegtirilmis hareket 31. Yuvarlama- Tutma arasindaki kartlar) etkinlikler %/L{nr\{en':(;izrlg Ii.tkglk
é T < % becerilerini igeren basit kuralli oyunlar oynar. Oyunlar1 kullanilabilir. ceerie © Fomu
Al S Hareket L Go6zlem Formu
< Ny Becerileri 32. Tirt1l Yakan Topu Kazanimla ilgili degerler
~ 33. Hareketli Hedef Vurma tizerinde durulmalidir.
Oyunlar1
< < HAREKET Sar1 Fiziksel Etkinlik Kartlar1
¥ 's| | YETKINLIGI 22. Yuvarlama . Mo e I
S E z < BO.2.1.2.1. Temel hareket becerilerini uygularken | 23. Durdurma- Kontrol Ttm sar1 FEK"lerin “Ofrenme | Oyun ve Fiziki Etkinlik
< o . D, . Anahtar1” béliimlerinden Degerlendirme Formu
o IS o Hareket hareketin teknigine ait 6zellikleri soyler. 24. Top Siirme ararlanilmalidir Gézlem Formu
< ® 4| | Kavramlarive 25. Raketle Vurma ¥ ’
= Ilkeleri 26. Uzun Sapl Aragla Vurma
Sari Fiziksel Etkinlik Kartlar1 ;’E‘i‘a““?
Q = HAREKET 2. Ytriime II 3 S(?rslfeyr;mt “Yer Degistirme Hareketleri”
= YETKINLiGi 7. Yuvarlanma > . . L o
2| EE & BO.2.1.2.2. Viicut béliimlerinin hareketlerini 3 Kosma 4.Ornek olay Fiziksel Etkinlik | yiiriime (san 2. kart) ve Oyun ve Fiziki Etkinlik
< L < o ’ 5. Grup calismalan | Kartlar: yuvarlanma (sar1 7. kart) Degerlendirme Formu
o ITI&Q| @ Hareket aciklar. 4. Atlama- Sigrama e O "
< < w| g 6. Oyunlar FEK’lerinden 6ncelikli olarak Gozlem Formu
34 avramlarive 5. Adim Al- Sek lanilmalid
— Ilkeleri 6. Galop- Kayma 7. Canlandirma yararianiimatidr.
Sar1 Fiziksel Etkinlik Kartlar1 “Birlestirilmis Hareketler”
=% HAREKET 27. Kuyruk Yakalama FEK’lerindeki (sar1 27-33
4 E &| | YETKINLIGI Top Toplama Oyunu arasindaki kartlar) etkinlikler Ovun ve Fiziki Etkinlik
J < < S( BO.2.1.2.3. Eforkavramina gore viicudunun nasil 28. Bayrak Yarns1 Oyunlan kullanilabilir. Bayrak yarist Dy serlendi F
é I S @ Hareket hareket edecegini agiklar. 29. Hedef Oyunlar1 oyunlar1 vehedef oyunlar1 (28- egce}gzelnenllrlr;frmonnu
< 9 Q'D o Kavramlarive 30. Atma- Vurma Oyunlan 29. kartlar) FEK’leri “efor” u
N [lkeleri 31. Yuvarlama- Tutma kavraminin igerigini
gl
Oyunlart yansitmaktadir.
Sar1 Fiziksel Etkinlik Kartlar1 “Birlestirilmis Hareketler”
—~ HAREKET 29. Hedef Oyunlar1 FEK’lerindeki (san 27-33
v E < | YETKINLIGI 30. Atma- Vurma Oyunlan arasindaki kartlar) etkinlikler Ovun ve Fiziki Etkinlik
< < 8 S( BO.2.1.2.3. Eforkavramina gére viicudunun nasil 31. Yuvarlama- Tutma kullanilabilir. Bayrak yarist Dy serlondi P
8 Io| & Hareket hareket edecegini agiklar. Oyunlart oyunlar1 vehedef oyunlar (28- eggg;lr;nllrg:)ermoumlu
et (\I, o Kavramlarive 32. Tirtll Yakan Topu 29. kartlar) FEK’leri “efor”
~ Ilkeleri 33. Hareketli Hedef Vurma kavramimn igerigini
Oyunlari yansitmaktadir.
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Unite No: 1
SURE OGRENME
ALANI OGRENME K T )
< P OGRETME : : OLCME VE
= A 9 3
: E :E ALT KAZANIMLAR ETKINLIKLER YONTEM VE TEKAng)AI‘_‘((;).\I/ IELERI ACIKLAMALAR DECERLENDIRME
§ | OGRENME TEKNIKLERI GERECLER
ALANLARI
Sar1 Fiziksel Etkinlik Kartlar1
T x HAREKET 27. Kuyruk Yakalama “Birlestirilmis Hareketler”
<| | YETKINLIGI Top Toplama Oyunu FEK’lerinin (san 27-33. AT
< | ES < B0.2.1.3.1 Oyunda basit stratejileri vetaktikleri | 28. Bayrak Yansi Oyunlan artlar) esitlendirme Qyun ve Fiziki Etkilik
8 TS| @ Hareket kullanir. 29. Hedef Oyunlar1 béliimlerinden yararlamlabilir. gG lem F v
~ OL Y [ Stratejileri ve 30. Atma- Vurma Oyunlan 1. Anlatim Kazanimla ilgili degerler ozlem tormu
~ Taktikleri 31. Yuvarlama- Tutma AP tizerinde durulmalidir.
Ovunl 2. Gosteri
yuniart 3. Soru yanit
4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik
5. Grup ¢aligmalan Kartlar1
Sari Fiziksel Etkinlik Kartlary | 8- Oyunlar
< x HAREKET 29. Hedef Oyunlar1 7. Canlandirma “Birlestirilmis Hareketler”
o| | YETKINLIGI 30. Atma- Vurma Oyunlan FEK’lerinin (san 27-33. T
i‘( ';'(_- 8 < BO.2.1.3.1. Oyunda basit stratejileri vetaktikleri 31. Yuvarlama- Tutma kartlar) gegitlendirme Oyl{n ve F'.Z'k' Etkinlik
) < e - . Degerlendirme Formu
o TN & Hareket kullanir. Oyunlar1 béliimlerinden yararlamlabilir. Gézlem F
* ulg Y [ Stratejileri ve 32. Tirt1l Yakan Topu Kazanimla ilgili degerler ozlem Formu
— Taktikleri 33. Hareketli Hedef Vurma tizerinde durulmalidir.
Oyunlar1
YARIYIL TATILI (20 OCAK-3 SUBAT)
Unite No: 1
SURE OGRENME .
ALANI OGRENME KUEE?%;\IZAN )
< P OGRETME : : OLCME VE
= n 9 o
: E % AT KAZANIMLAR ETKINLIKLER v ON'I:EM VE TEKANI?;((:)‘\I/ IELERI ACIKLAMALAR DECGERLENDIRME
< S| OGRENME TEKNIKLERI CERECLER
ALANLARI
. 1.Anlatim
=% AKTIF VE Sar1 Fiziksel Etkinlik Kartlar1 2. Gosteri Tim sar1 FEK’lerdeki fiziki
— L2 — SAGLIKLI 13. Atlama- Konma 3. Soru yanit etkinlikler ve dnceki o
L= o " . - . Oyun ve Fiziki Etkinlik
g < } HAYAT BO.2.2.1.1. Cevresindekiimkanlan kullanarak 14. Baslama- Durma 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik kazanimlarda 6nerilen Deserlendi F
=) T2 & oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilr. 15. Dinamik Statik Denge 5. Grup ¢aligmalann | Kartlar oyunlardan yararlanilabilir. egg{ eln nllrII:nermonnu
7 3 &| | DiizenliFiziksel 16. Durus- Oturus 6. Oyunlar Kazanimla ilgili degerler ozlem Formu
e Etkinlik 17. Itme- Cekme 7. Canlandirma izerinde durulmalidir.




Sar1 Fiziksel Etkinlik Kartlar1

“Birlestirilmis Hareketler” (sar
27-33 arasindaki kartlar)
FEK’lerinden yararlanilabilir.
Bayrak yarist oyunlar, hedef
oyunlar1 (28-29. kartlar)
FEKleri fiziksel uygunlugu
destekleyen icerigi
yansitmaktadir.

Kazanimla ilgili degerler
iizerinde durulmalidir.

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

Hayat Becerileri

% AKTIF VE 27. Kuyruk Yakalama
= &‘: Z| | SAGLIKLI Top Toplama Oyunu
g <z S( HAYAT BO.2.2.1.2. Fiziksel uygunlugu destekleyici oyun | 28. Bayrak Yansi1 Oyunlan
=) T ~ %) ve fiziki etkinliklere katilir. 29. Hedef Oyunlar1
| S| '©| DizenliFiziksel 30. Atma- Vurma Oyunlan
— Etkinlik 31. Yuvarlama- Tutma
Oyunlart
: Sar1 Fiziksel Etkinlik Kartlar1
s AKTIF VE 28. Bayrak Yansgi Oyunlan
& T 5| E SAGLIKLI 29. Hedef Oyunlar1
g <7 < HAYAT BO0.2.2.1.2. Fiziksel uygunlugu destekleyici oyun : y
«+| < S 30. Atma- Vurma Oyunlarn
=) Ia| & ve fiziki etkinliklere katilir. 31, Yuvarlama Tutma
@ | Jdd| w| DizenliFiziksel )
S Etkinlik Oyunlan
32. Tirtll Yakan Topu
AKTIF VE
=l = SAGLIKLI
< E 2| | HAYAT Sari Fiziksel Etkinlik Kartlart
E. < ! :E Fiziksel BO.2.2.2.1. Saglikli olmak i¢in oyun ve fiziki Saglik Anlayis11
z T :cg um) Etkinlik etkinliklere neden katilmas1 gerektigini agiklar. Saglik Anlayis1 11
% & & Kavramlari,
o b Ilkeleri ve Ilgili

“Birlestirilmis Hareketler” (sar
27-33 arasindaki kartlar)
FEK’lerinden yararlanilabilir.
Bayrak yarist oyunlar, hedef
oyunlar1 (28-29. kartlar)
FEKleri fiziksel uygunlugu
destekleyen icerigi
yansitmaktadir.

Kazanimla ilgili degerler
tzerinde durulmalidir.

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

“Saglik Anlayis11ve II”san
FEK’lerden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler
izerinde durulmalidir.

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu
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Unite No: 1

SURE

AY
HAFTA

SAAT

OGRENME
ALANI

ALT
OGRENME
ALANLARI

KAZANIMLAR

ETKINLIKLER

OGRENME
OGRETME
YONTEM VE

TEKNIiKLERI

KULLANILAN
EGITIM
TEKNOLOJILERI
ARAC VE
GERECLER

ACIKLAMALAR

OLCME VE
DEGERLENDIRME

MART

6—10 Mart

(23.HAFTA)

5 SAAT

AKTIF VE
SAGLIKLI
HAYAT

Fiziksel
Etkinlik
Kavramlari,
Ilkeleri ve Ilgili
Hayat Becerileri

BO0.2.2.2.2. Fiziksel uygunlugu olusturan
kavramlan agiklar.

Sar1 Fiziksel Etkinlik Kartlar1
Beslenme / Fiziksel Etkinlik

MART

(24.HAFTA)

13-17 Mart

5 SAAT

AKTIF VE
SAGLIKLI
HAYAT

Fiziksel
Etkinlik
Kavramlari,
Tlkeleri ve Tlgili
Hayat Becerileri

BO.2.2.2.3. Oyunve fiziki etkinliklerile fiziksel
uygunluk kavramlan arasindailiski kurar

Sar1 Fiziksel Etkinlik Kartlar1
Beslenme / Fiziksel Etkinlik

MART

(25.HAFTA)
20-24 Mart

5SAAT

AKTIF VE
SAGLIKLI
HAYAT

Fiziksel
Etkinlik
Kavramlari,
Ilkeleri ve Tlgili
Hayat Becerileri

BO.2.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken
sagligini korumak i¢in dikkat etmesi gereken
unsurlar1 agiklar.

Sar1 Fiziksel Etkinlik Kartlar
Saglik Anlayis11
Saglik Anlayis111

MART

(26.HAFTA)

27-31 Mart

5 SAAT

AKTIF VE
SAGLIKLI
HAYAT

Fiziksel
Etkinlik
Kavramlari,
Tlkeleri ve Tlgili
Hayat Becerileri

BO.2.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken
kendisi i¢in giivenlik riski olusturan unsurlan
aciklar.

Sar1 Fiziksel Etkinlik Kartlar1
11. D6nme- Salinim

12. Agirlik Aktarin

13. Atlama- Konma

14. Baslama-Durma

15. Dinamik Statik Denge

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalan
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Fiziksel Etkinlik
Kartlar1

“Fiziksel Etkinlik Piramidi”
FEK’inden yararlamlabilir.
Kazanimla ilgili degerler
iizerinde durulmalidir.

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

“Saglik Anlayis11ve II”san
FEK’lerinden yararlamlabilir.
Kazanimla ilgili degerler
tizerinde durulmalidir

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

Tiim sar1 FEK’lerin “Giivenlik
ve Ekipman” boliimlerinden
yararlanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler
iizerinde durulmalidir.

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu




Unite No: 1

SURE OGRENME
ALANI OGRENME K T )
< P OGRETME : : OLCME VE
= KAZANIMLAR ETKINLIKLER A TEKNOLOJILERI ACIKLAMALAR = :
>_ |_
% |?<|_ :i( L ALT YONTEM VE ARAC VE DEGERLENDIRME
o | OGRENME TEKNIKLERI
T ALANLARI GERECLER
AKTIF VE
SAGLIKLI .. .
Tc| | HAvaT ggr‘\faz\/‘:sgn%k“ﬂ‘k Kartlari Tiim sart FEK lerin “Giivenlik
Z g . . 5y wegee - oL - H
< E 2l g . BO.2.2.2.6. Oyun ve fiziki etkinliklerdegiivenlik | 23. Durdurma-Kontrol ve Ekipman” bélimlerinden | Oyun ve Fiziki Etkinlik
k2] Fiziksel . . .. yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
=z Ir~| & . riski olugturmayan davramslar sergiler. 24. Top Siirme Lo "
z = S Etkinlik 25 Raketle Vi Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
o™ Kavramlari - Raketle Vurma tizerinde durulmahidir
~ ilkeleri ve ileili 26. Uzun Saph Aragla Vurma 1.Anlatim )
clerive ligil 2. Gosteri
Hayat Becerileri 3. Soru yanit
4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik
5. Grup ¢aligmalan Kartlar1
6. Oyunlar
7. Canlandirma
—_c AKTIF VE Sar1 Fiziksel Etkinlik Kartlar1 Tim sar1 FEK’lerdeki fiziki
L g — SAGLIKLI 18. Topa Aligma Caligmalan etkinlikler ve onceki
< I;I,: = } HAYAT BO.2.2.3.1. Bayram, kutlama vetorenlere istekle 19. Atma- Tutma kazanimlardadnerilen %{;L{r;r\{:nl:dlizrlrlflleEFt(lfng
E I Y Kiiltiirel katilir. 20. Yakalama oyunlardan yararlanilabilir. gGézlem Form
o L] w wrer 21. Ayakla Vurma Kazanimla ilgili degerler v
g Birikimlerimiz .
ve Degerlerimiz 22. Yuvarlama tzerinde durulmalidir.
(] L]
2. ARA TATIL (16-20 NISAN)
AKTIF VE
SAGLIKLI .. - 1.Anlatim
z § i HAYAT o 3 Saggl;irzrlll;sel Etkinlik Kartlar 2 Gosteri o B
<Zn i Z < o BO.2.2.2.7. Oyunve fiziki e_tklnllklerde kendisi ve 10. Esnetme 3. Soru yanit Fiziksel Etkinlik Tiim sar FEK lerdeki fiziki OyL{n ve F|_Z|k| Etkinlik
%) Lo < Fiziksel baskalar1 arasindaki benzerlik ve farkliliklan . 4. Ornek olay . o Degerlendirme Formu
= TN o L 11. D6nme- Salinim Kartlar1 etkinliklerden yararlanilabilir. .
z pc s Etkinlik aciklar. 12 Asirlik Akt 5. Grup ¢aligmalan Gozlem Formu
PN Kavramlari PASE — 6. Oyunlar
~ : R 13. Atlama- Konma '
Ilkeleri ve Ilgili 7. Canlandirma
Hayat Becerileri
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Unite No: 1
SURE OGRENME
- KULLANILAN
> o KAZANIMLAR ETKINLIKLER 88 RETVE e ACIKLAMALAR SLERIT D
2 L S( ALT YONTEM VE ARAC VE DEGERLENDIRME
§ | OGRENME TEKNIKLERI GERECLER
ALANLARI
AKTIF VE
22 SACLIK Sar1 Fiziksel Etkinlik Kartlart Tt sart FEK- lerdeki
z 9. Egilme . . e o
%) < - gl « 5
> E = :E( Fiziksel BO.2.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerdebireysel 10. Esnetme E:frllt;r:g lglrlrllf bolimlerinden %{Zr\{:nﬂizrﬁle?mlk
< T8 & L farkliliklarakarsi duyarlilik gosterir. 11. Dénme- Salinim b T eer v
> i < Etkinlik 12, Asirlik Aktarmm Kazanimla ilgili degerler Go6zlem Formu
oy _Kavramlari, 13, Atgl1ama— Konma tizerinde durulmalidir.
Ilkeleri ve Ilgili '
Hayat Becerileri
AKTIF VE “Kiiltiiriimiizii Tanryorum”
SAGLIKLI (mor halk danslar 1-3. kartlar)
o | £5 & RAYAT Mor Fiziksel Etkinlik Kartlars Holk Danger s Oyun ve Fiziki Etkinlik
b < = é Fiziksel BO.2.2.3.2. Kiiltiirimizeait basit ritimli dans 1. Halk Oyunlan- Kafkas (1.kart) kart1 ile baglanmalidir Degerlendirme Formu
< T & - adimlarni yapar. 2. Halk Oyunlan- Zeybek . o : eer
> ST o Etkinlik 3 Halk Ovunlar- Atabar Kol ve bacak koordinasyonu Gozlem Formu
L o ) Kavramlgrl, ’ y algilama oncelikli olmalidir.
Ilkeleri ve Il_gili_ 1. Anlatim {(azgmmla ilgili degerler
Hayat Becerileri 2 Gosteri tizerinde durulmalidir.
3. Soru yanit - -
4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik
5. Grup ¢aligmalan Kartlari PR
. : p calis “Kiiltirtimiizii Tantyorum”
" AKTIF VE (75 gyulnlaé (mor halk danslan 1-3. kartlar)
<5 SAGLIKLI Mor Fizi L - Lanfandirma FEK ’leri kullamlabilir. “Kafkas
%) = or Fiziksel Etkinlik Kartlar1 ” R,
2| B2 & PAYAT | 562232 Kiltirimizeait basit ritimli dans 1. Halk Oyunlan- Kafkas Halk Dans1™ Oyun ve Fiziki Etkinlik
< Leo| < adimlarin vapar 2 Halk Ovunlan- Zevbek (1.kart) karti ile baglanmalidir. Degerlendirme Formu
= i T2 Kiiltiirel yapar 3 Halk Oy lan- A(t?yb Kol ve bacak koordinasyonu Gozlem Formu
©w® Birikimlerimiz - Ralk Dyunian- Ataban algilama oncelikli olmalidir.
ve Degerlerimiz Kazanimla ilgili degerler
iizerinde durulmalidir.
SAzi(('}'I‘II_,l;I;l?I “Etkin Katilim-Agik Alan
P HAYAT Mor Fiziksel Etkinlik Kartlar1 Oyunlar1” (morkart grubu)
%) E =] - Agik Alan Oyunlar FEK’lerden yararlanlabilir. Ovun ve Fiziki Etkinlik
s < = :E Fiziksel BO.2.2.2.9. Oyunve fiziki etkinliklerde s birligine | 1.Is Birligi yapalim “Is birligi Yapalim” (1. kart) Dye“erlendirme Formu
<§( IQ| @ Etkinlik dayali davranislar gosterir. 2. Yoniimiizii Bulalm etkinligi oncelikli olarak gGézlem Form
@4 K 1 (Oryantiring) kullanilmalidir. u
o Ilk:l\e];?vme ?Tgili 3. Problemi C6zdiim Kazanimla ilgili degerler
Hayat Becerileri tizerinde durulmalidir
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Unite No: 1

R O(,;AIT_EAIFVIY[E OGRENME Ll
> EGITIM -
< P OGRETME : : OLCME VE
= A 9 3
: N f( ALT KAZANIMLAR ETKINLIKLER YONTEM VE TEKANI?AI‘_‘((;).\II IELERI ACIKLAMALAR DEGERLENDIRME
§ | OGRENME TEKNIKLERI ERECLER
ALANLARI GEREC
z = AKTIF VE
§ = SAGLIKLI
= < % HAYAT Mor Fiziksel Etkinlik Kartlar1 Dogada (okul bahgesi vb.)
N T = S e Biz Bir Takimiz ergeklestirilen tii Oyun ve Fiziki Etkinlik
= < o < 7 gerceklestirilen tiim y
= < <\|| < Fiziksel 521121 riezn 12’\1?60?513 (;}rlﬁrlll]‘(/ egszt;l;retkmhklere 1. Iletisim Yollan etkinliklerden yararlamilmalidr. | Degerlendirme Formu
%) E Z g Etkinlik gevreye duy: 8 ’ 2. Esini Yonlendir Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
2 %3 é‘ Kavramlari, 3. Puan Topla tzerinde durulmalidir.
s = [Ikeleri ve Ilgili
« Hayat Becerileri
1.Anlatim Etkin Katim-Geleneksel
. 2. Gésteri “Etkin Katilim-Gelenekse
=< SAzi((l}r]I_,l;lXIﬁ Mor Fiziksel EtkinlikKartlart | 3 Sory yanit Cocuk Oyunlarr” (mor)
% <2 = Geleneksel Cocuk Oyunlart 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik FEK’lerinden yararlamulabilir. iziki Etkinlik
I~ HAYAT « » Oyun ve Fiziki Etkinli
1. Yedi Kale (Kule) YediKale (Kule)” (1.kart)
= < } BO.2.2.3.3. Gelencksel gocuk oyunlarim oynar. ' 5. Grup ¢aligmalan | Kartlar: gL haiel mue)lka Degerlendirme Formu
N II| & I e ’ 2. Hamam Kubbe 6. Ovunlar FEK’i 6ncelikle N
< 5o o Kiiltiirel R -y Gozlem Formu
= B Birikimlerimiz 3. Cember Cevirme /Ayakkabt | 7 Canlandirma uygulanmalidir.
—w© ve Degerlerimiz Saklama Kazanimla ilgili degerler
g tizerinde durulmalidir.
: “Etkin Katilim-Geleneksel
— § SAzi((l}r]I_,l;lXIﬁ Mor Fiziksel Etkinlik Kartlar Cocuk Oyunlarr” (mor)
2 S - Geleneksel Cocuk Oyunlari FEK’lerinden yararlamlabilir. T
s T& HAYAT di Kal | gt » Oyun ve Fiziki Etkinlik
S <T } BO0.2.2.3.3. Geleneksel gocuk oyunlarim oynar. 1. YediKale (Kule) YediKale (Kule)” (1.kart) Degerlendirme Formu
<Nﬁ Ig| @ Kiilti I : 2. Hamam Kubbe FEK’i dncelikle p
< o ultiirel . Gozlem Formu
= Q8 Birikimlerimiz 3. Cember Cevirme /Ayakkabi uygulanmalidir.
—q - L Saklama Kazanimla ilgili degerler
ve Degerlerimiz Lo
tizerinde durulmalidir.

Cigdem BARAN
2-A Smif Oprt.

Giilay OZCAN (Ziimre Baskan)

2-G Smif Oprt

2-H Smif Oprt

Hatice DURSUN KIZILKAYA
2-B Smif Oprt.

Dilan KIZILTAS

Nurdan TEZCAN
2-C Smif Oprt.

Ingilizce Ogretmeni

Pmar OZKAYA

Ingilizce Ogretmeni

Ali INCI
2-D Smif Oprt.

Ezgi CINAR
2-E Smif Oprt.

Ibrahim ACOK

Muiidir Yardimcist

Fatma ONDER
2-F Smif Ogrt.

H. Dilek KEKLIK

Okul Miidiirii
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